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 C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Cinzia Myriam Calabrese 

   

   

   

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  Asti (AT) il 27/02/1984 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Settembre 2019 - Oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 IRCCS Giannina Gaslini 

• Tipo di impiego  Medico frequentatore in reparto di Chirurgia Pediatrica 

• Principali mansioni  Valutazione aspetti nutrizionali pre e post chirurgici in pazienti pediatrici sottoposti a 
chirurgia nutrizionale  

 

 

• Date (da – a) 

  

 

Settembre 2019 - Oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 IFM SPA 

• Tipo di impiego  Consulente per analisi e rielaborazione menù di mense aziendali e scolastiche  

 
 

• Date (da – a)  Settembre 2019 - Oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Nutrifor – Formazione in Nutrizione – Master di Specializzazione 

• Tipo di impiego  Docente per Master in Nutrizione Umana – Consulente nutrizionale 

 
 

• Date (da – a)  Settembre 2018 – Marzo 2019 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Hitachi Rail Italy 

• Tipo di impiego  Consulente per analisi e rielaborazione menù di mense aziendali e scolastiche  

 

 

• Date (da – a) 

  

 

Gennaio 2018- Settembre 2018 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Fondazione Don Carlo Gnocchi 

• Tipo di impiego  Medico di reparto 
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• Date (da – a) 

   

 

Luglio 2017- Oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Clinica Privata Mater Dei 

• Tipo di impiego  Medico internista e ambulatorio di nutrizione clinica 

 

 

• Date (da – a) 

   

 

Luglio 2017- Dicembre 2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 IRCSS San Raffaele La Pisana 

• Tipo di impiego  Medico di reparto 

 

 

• Date (da – a) 

  

 

 Luglio 2012-2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Policlinico Umberto I 

• Tipo di azienda o settore  Medicina Interna 

• Tipo di impiego  Specializzando 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Medico Specializzando presso la UOC di Medicina Interna del Prof. Violi, con 
turnazione presso reparto di medicina interna svolgendo le attività quotidiane di 
visita, compilazione cartelle, richiesta di esami ematochimici e strumentali, 
impostazioni di terapie e diagnosi, ambulatorio di terapia anticoagulate con 
somministrazioni di piani terapeutici, diabete e gestione delle complicanze e 
decisioni terapeutiche, malattie del metabolismo (steatosi epatica e dislipidemie). 
Svolto turni di guardia diurni e notturni presso i reparti di medicina interna e DEA di II 
livello presso il Policlinico Umberto I, gestendo le maggiori complicanze mediche ed 
esercitando le manovre di RCP. 

 
 

• Date (da – a)  Febbraio 2011- Luglio 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Federazione Italiana Nuoto 

• Tipo di azienda o settore  Sport  

• Tipo di impiego  Medico di gara 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Medico di gara nelle principali manifestazioni sportive di nuoto, pallanuoto, nuoto 
sincronizzato, tuffi e salvataggio, di bambini e adulti presso le piscine di Roma e Ostia 

  

• Date (da – a)  Agosto 2011- Marzo 2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Policlinico Italia 

• Tipo di azienda o settore  Clinica Riabilitativa  

• Tipo di impiego  Medico di guardia 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Medico per turni di guardia diurni e notturni e sostituzione di medico di reparto 

 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Dicembre 2020 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Borsa di Ricerca in Supporto alla definizione di modelli multiscala guidati da machine 
learning che rappresentino le principali relazioni tra pathways proteici alla base delle 
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determinazioni del gusto e pathway metabolici fisiologici e fisiopatologici-Politecnico 
di Torino 

 
 

• Date (da – a)  Novembre 2019 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Master in Nutrizione Clinica e Dietetica-Istituto Alta Formazione Roma 

 
 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Abilitazione alla professione di medico chirurgo conseguita. Iscritta all’Ordine dei 
Medici Chirurghi di Roma, N° Ordine 59603 

 
 

• Date (da – a)  Ottobre 2010 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’università “Sapienza” Università di Roma con 
votazione di 104/110 conseguita nell’anno accademico 2009/2010. Discussione della 
tesi di laurea sperimentale “Aumentata espressione di NOX2 in pazienti con 
scompenso cardiaco. Effetto del trattamento con OMEGA 3”. Relatore: Prof. 
Francesco Violi. 

 
 

• Date (da – a)  Luglio 2002 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Maturità scientifica presso liceo scientifico “G.Marello”, Asti (AT), con votazione 
81/100. 

 

   

CONGRESSI 
 

• Data e luogo 

  

13-15 Febbraio 2020 – Roma, Auditorium Antonianum 

• Nome  9° Roma Focus Meeting,Best clinical practice ginecologia,ostetricia e medicina della 
riproduzione-6 ECM 

• Tipo di impiego  Docente – “Valore della Dieta Mediterranea oggi”  

 

• Data e luogo 

  

4-5 Ottobre 2019 – Roma, Asl Roma 1 Parco della Salute e del Benessere 

• Nome  Il cibo è vita: insieme per l’educazione alimentare – 4,9 ECM 

• Tipo di impiego  Docente – “Terapia dietetica e comportamentale per le forme di intolleranze e 
allergia alimentare”  

 

• Data e luogo 

  

22/26 Maggio 2019 – Ortigia, Siracusa 

• Nome  Congenital Heart Campus 

• Tipo di impiego  Relatrice – “Diet in dolescent with congenital heart disease” 

 

• Data e luogo 

  

11 Maggio 2019 – Piacenza, Università Cattolica 

• Nome  Focus sulle diete speciali nella ristorazione collettiva – 7 ECM 

• Tipo di impiego  Relatrice – “La dieta mediterranea nelle mense aziendali” 

 

• Data e luogo 

  

30 Marzo 2019 – Asti, UniASTISS 

• Nome  Asti Obesity Symposium 

• Tipo di impiego  Relatrice – “Aspetti metabolici dell’obesità” 

 

 

• Data e luogo 

  

14 Dicembre 2018 – Roma, Policlinico Umberto I 

• Nome  I Folati, mattoni per la vita. Dal counseling preconcezionale agli effetti protettivi nella 
vita post-natale – 6 ECM 
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• Tipo di impiego  Docente – “Stili di vita: fumo, alcool e Bmi e relativa influenza sullo stato nutrizionale 
dei folati” 

 
PUBBLICAZIONI 

 

 

1.  Proietti M, Cangemi R, Celestini A, Del Ben M, Pignatelli P, Carnevale R, Di Santo S, 
Calabrese C, Russo R, Basili S, Violi F “Association between tumor necrosis factor 
alpha and gp91phox expression in patients with n-3 supplementation” Inter Emerg 
Med (2010) 5 (Suppl 2) S94; Atti del 111° Congresso della Società Italiana di 
Medicina Interna. 
 

2.  Pignatelli P, Basili S, Tanzilli G, Calabrese C, Schillizzi M, Carnevale R, Di Santo S, 

Pastori D, Ferroni P, Mangieri E, Violi F “NOX2- Related Oxidative Stress Enhances 

Platelet Thromboxane Formation in Aspirin- Treated Patients Undergoing Elective 

Percutaneus Coronary Intervention” ATVB 2011; P 261 

3. 

 

 Loffredo L, Pignatelli P, Carnevale R, Schillizzi M, Calabrese C, Catasca E, Augelletti T, 
Albanese F, Perri L, Cangemi R, Nocella C, Violi F “Oxidative Stress-Mediated Artery 
Dysfunction in Smokers: Effect of Dark Chocolate” ATVB 2011; P 424 

 

4.  Cangemi R, Celestini A, Pignatelli P, Carnevale R, Proietti M, Calabrese C, Russo R, 
Loffredo L, Basili S, Violi F “Association between tumor necrosis factor alpha and 
gp91phox expression in patients with Heart Failure. Effect of a pilot study with n-3 
supplementation” Blood Transfus 2010, Suppl 4; OC061; Atti del XXI Convegno 
Nazionale SISET 

 

5.  Carnevale R, Pignatelli P, Di Santo S. Bartimoccia S, Calabrese C, Mitrugno A, 

Napoleone L, Tanzilli G, Basili S, Violi F “Atorvastatin Inhibits Oxidative Stress via 

Adiponectin-mediated NADPH Oxidase down regulation in Hypercholesterolemic 

patients” Blood Transfus 2010, Suppl 4; OC012; Atti del XXI Convegno Nazionale 

SISET 

6.  Esposito A, Pastori D, Carnevale R, Perri L, Fimiani C, Schillizzi M, Calabrese C, 

Fantauzzi A, Basili S, Mezzaroma I “Evaluation of Endothelial Function and Activation 

Markers in HIV-1 infected patients on suppressive haart after switching to 

Abacavir/Lamivudine Fixed Dose: Preliminary Results.” Atti del Congresso ICAR 2011 

7.  Roberto Cangemi MD PhD, Andrea Celestini MD PhD, Maria Del Ben MD, Pasquale 

Pignatelli MD PhD, Roberto Carnevale PhD, Marco Proietti MD, Calabrese Cinzia M 

MD, Stefania Basili MD and Francesco Violi MD. “Role of platelets  in  nox2 

activation  mediated by tnfα  in heart failure.” “Short title: TNFα and NOX2 in heart 

failure.” 

 

8  Liver Int.2011 Nov;31(10):1533-40. doi: 10.1111/j.1478-3231.2011.02617.x. Epub 

2011 Aug 8.NADPH oxidase-mediated platelet isoprostane over-production in 

cirrhotic patients: implication for platelet activation. Basili S, Raparelli V, Riggio 

O, Merli M, Carnevale R, Angelico F, Tellan G, Pignatelli P, Violi F; CALC Group. 

Albanese F, Bartimoccia S, Burgio VL, Calabrese C,Cangemi R, De Felice O, Del Ben 

M, Di Santo S, Ferro D, Ferroni P, Giannelli V, Guadagni F,Lucidi C, Mancini 

I, Napoleone L, Nigro C, Nocella C, Pastori D, Perri L, Pignataro FS, Proietti M, Russo 

R, Saliola M, Schillizzi M, Vestri AR. 

 

9.  Int J Cardiol. 2013 Apr 30;165(1):184-92. doi: 10.1016/j.ijcard.2012.01.069. Epub 
2012 Feb 14. NOX2 up-regulation is associated with artery dysfunction in patients 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Calabrese%2520C
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with peripheral artery disease.Loffredo L, Carnevale R, Cangemi R, Angelico 
F, Augelletti T, Di Santo S, Calabrese CM, Della Volpe L, Pignatelli P, Perri L, Basili 
S, Violi F 

  

10.  J Pediatr 2012 Dec;161(6):1004-9. doi: 10.1016/j.jpeds.2012.05.042. Epub 2012 Jun 
23.Obesity and hypercholesterolemia are associated with NOX2 generated oxidative 
stress and arterial dysfunction.Loffredo L, Martino F, Carnevale R, Pignatelli 
P, Catasca E, Perri L, Calabrese CM, Palumbo MM, Baratta F, Del Ben M, Angelico 
F, Violi F 

11.  Intern Emerg Med 2014 Mar;9(2):179-85. doi: 10.1007/s11739-012-0837-2. Epub 

2012 Jul 28.Role of platelets in NOX2 activation mediated by TNFα in heart failure. 

Cangemi R,Celestini A, Del Ben M, Pignatelli P, Carnevale R, Proietti M, Calabrese 

CM,Basili S,  Violi F. 

 

12. 

 

 Int J Cardiol. 2013 Oct 9;168(4):3241-7. doi: 10.1016/j.ijcard.2013.04.142. Epub 2013 

May 5.Cholesterol-adjusted vitamin E serum levels are associated with 

cardiovascular events in patients with non-valvular atrial fibrillation.Cangemi 

R, Pignatelli P, Carnevale R, Corazza GR, Pastori D, Farcomeni A, Basili S, Davì 

G, Ferro D, Hiatt WR, Licata G, Lip GY, Loffredo L, Mannucci PM,Vestri A, Violi F; ARA 

PACIS study group. Albanese F, Andreozzi P, Calabrese C, Casciaro MA, Catasca E,De 

Cristofaro R, Del Ben M, Di Santo S, Di Tanna G, Ettorre E, Letizia C, Mannarino E, 

Minisola S, Napoleone L, Nigro C, Pasqualini L, Perri L, Pignataro FS, Polimeni L, 

Proietti M, Raparelli V, Rossi E, Russo R, Vicario T.  

 

13.  R. Cangemi, C. Calvieri, T. Bucci, R. Carnevale, M. Casciaro, E. Rossi, C. Calabrese, M. 
Falcone, A. Celestini, P. Pignatelli, Myocardial Injury and Nox2-derived Oxidative 
Stress in Community-Acquired Pneumonia. J Am Coll Cardiol. 2014 Mar, 63 
(12_Supplement) A265 

 

14.  D. Pastori, M. Del Ben, L. Polimeni, R. Carnevale, C. Nocella, CM Calabrese, F. 
Baratta, G. Labbadia, P. Pignatelli, F. Violi, F. Angelico. P825 NON-ALCOHOLIC FATTY 
LIVER DISEASE IS ASSOCIATED WITH REDUCED SERUM CHOLESTEROL-ADJUSTED 
VITAMIN E LEVELS.  VOLUME 60, ISSUE 1, SUPPLEMENT , S346, APRIL 01, 2014. 
doi.org/10.1016/S0168-8278(14)60986-7 

 

15.  Antioxid Redox Signal 2014  Jun 20;20(18):2949-54. doi: 10.1089/ars.2013.5766. 

Epub 2014 Mar 14.Is NOX2 upregulation implicated in myocardial injury in patients 

with pneumonia? Cangemi R, Calvieri C, Bucci T, Carnevale R, Cascairo M, Rossi E, 

Calabrese CM,Taliani G, Grieco S, Falcone M, Palange P, Bertazzoni G, Cleestini A, 

Pignatelli P, Violi F; SIXTUS Study group. 

 

16.  Dig Liver Dis. 2014 Jul;46(7):632-8. doi: 10.1016/j.dld.2014.02.021. Epub 2014 Apr 

2.Polyunsaturated fatty acids balance affects platelet NOX2 activity in patients with 

liver cirrhosis. Basili S, Raparelli V, Napoleone L, Del Ben M, Merli M, Riggio O, 

Nocella C, Carnevale R, Pignatelli p, Violi F, CALC Group. Angelico F, Amoroso D, 

Bartimoccia S, Lelio Burgio V, Calabrese C, carboni A, De Felice O, Di Santo S, 

Giannelli V, Lucidi C, Nigro C, Pignataro FS, Proietti M, russo R, Talerico G. 

 

17.  2014 J AM Coll Cardiol 2014Nov 4;64(18):1917-25. doi: 10.1016/j.jacc.2014.07.985. 

Epub 2014 Oct 27.Platelet activation is associated with myocardial infarction in 

patients with pneumonia. Cangemi R, Casciaro M, Rossi E, Calvieri C, Bucci T, 

Calabrese CM, Taliani G, Falcone M, Palange P, Bertazzoni G, Farcomeni A, Grieco S, 

Pignatelli P, Violi F, SIXTUS Study Group. 

 

https://www.jacc.org/journal/jacc
https://dx.doi.org/10.1016/S0168-8278(14)60986-7
https://dx.doi.org/10.1016/S0168-8278(14)60986-7
https://dx.doi.org/10.1016/S0168-8278(14)60986-7
https://www.journal-of-hepatology.eu/issue/S0168-8278(14)X0004-8
https://doi.org/10.1016/S0168-8278(14)60986-7
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18.  J Am Coll Cardiol 2015 Apr 14;65(14):1489-90. doi: 

10.1016/j.jacc.2014.12.057.Reply: platelets interplay between pneumonia and 

cardiovascular events: establishing a link? Violi F, Calvieri C, Falcone M, Taliani G, 

Cangemi R; SIXTUS Study Group, Albanese F, Bertazzoni G, Biliotti E, Bucci T, 

Calabrese CM, Carnevale R, Catasca E, Casciaro M, Celestini A, Esvan R, Fazi L, 

Farcomeni A , Grieco S,Marinelli P, Mordenti M, Napoleone L, Palange P, Palumbo 

M, Pastori D, Perri L, Pignatelli P,Proietti M Capparuccia MR, Rossi R, Russo A, Russo 

R, Sarallo V, Salvatori G, Scarpellini MG, Ullo I.  

 

19.   J Am Coll Cardiol 2015 Apr 14;65(14):1491-2. doi: 10.1016/j.jacc.2014.12.060.Reply: 

myocardial infarction in patients with pneumonia. Violi F, Calvieri C, Falcone M, 

Taliani G, Cangemi R; SIXTUS Study Group, Albanese F, Bertazzoni G, Biliotti E, Bucci 

T, Calabrese CM, Carnevale R, Catasca E, Casciaro M, Celestini A, Esvan R, Fazi L, 

Farcomeni A , Grieco S,Marinelli P, Mordenti M, Napoleone L, Palange P, Palumbo 

M, Pastori D, Perri L, Pignatelli P,Proietti M Capparuccia MR, Rossi E, Russo A, Russo 

R, Sarallo V, Salvatori G, Scarpellini MG, Ullo I.  

 

20.  J Am Coll Cardiol 2015 Apr 14;65(14):1493-4. doi: 10.1016/j.jacc.2015.02.011.Reply: 

platelet activation and pneumonia: is soluble p-selectin the right marker? Violi F, 

Calvieri C, Falcone M, Taliani G, Cangemi R; SIXTUS Study Group, Albanese F, 

Bertazzoni G, Biliotti E, Bucci T, Calabrese CM, Carnevale R, Catasca E, Casciaro M, 

Celestini A, Esvan R, Fazi L, Farcomeni A , Grieco S,Marinelli P, Mordenti M, 

Napoleone L, Palange P, Palumbo M, Pastori D, Perri L, Pignatelli P,Proietti M 

Capparuccia MR, Rossi E, Russo A, Russo R, Sarallo V, Salvatori G, Scarpellini MG, Ullo 

I. 

   

21.  Am J Cardiol. 2015 Aug 15;116(4):647-51. doi: 10.1016/j.amjcard.2015.05.028. Epub 

2015 May 22.Relation of Cardiac Complications in the Early Phase of Community-

Acquired Pneumonia to Long-Term Mortality and Cardiovascular Events. Cangemi R, 

Ccalvieri C, falcone M, Bucci T, Bertazzoni G, Scarpellini MG, Barillà F, Taliani G, Violi 

F, SIXTUS Study Group,Battaglia S, Billotti E, Calabrese CM, Casciaro M, De Angelis 

M, De Marzio P, Esvan R, Fazi L, Sulekova LF, franchi C, Giordo L, Grieco S, Manzini E, 

Marinelli P, Mordenti M, Morelli S, Palange P, Pastori D, Pignatelli P, Capparuccia 

MR, Romiti GF, Rossi E, Ruscio E, Russo A, Solimando L, Trapè S, Toriello F. 

 

22.  Thorax.2015 Oct;70(10):961-6. doi: 10.1136/thoraxjnl-2015-207178. Epub 2015 Jun 

29.Nox2 up-regulation is associated with an enhanced risk of atrial fibrillation in 

patients with pneumonia.Violi F, Carnevale R, Calvieri C, Nocella C, Falcone M, 

Farcomeni A, Taliani G, Cangemi R; SIXTUS study group.Battaglia S, Bertazzoni G, 

Biliotti E, Bucci T, Calabrese CM, Casciaro M, Celestini A, De Marzio P, Fazi L, Giordo 

L, Manzini E, Morelli S, Pastori D, Pignatelli P, Romiti GF, Rossi E, Ruscio E, Scarpellini 

MG, Solimando L, Toriello F, De Angelis M, Esvan R, Sulekova LF, Franchi C, Grieco S, 

Capparuccia MR, Marinelli P, Mordenti M, Palange P, Russo A. 

 

23. 

 

 J Infect. 2016 Aug;73(2):107-14. doi: 10.1016/j.jinf.2016.05.013. Epub 2016 Jun 
8.Low-grade endotoxemia, gut permeability and platelet activation in community-
acquired pneumonia. Cangemi R, Pignatelli P, Carnevale R, Bartimoccia S, Nocella C, 
Falcone M, Taliani G, Violi F; SIXTUS Study Group. 
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24. 

 

 Eur Rev Med Pharmacol Sci 2018; 22 (8): 2405-2414; DOI: 
10.26355/eurrev_201804_14833. Meta-analyses on intra-aortic balloon pump in 
cardiogenic shock complicating acute myocardial infarction may provide biased 
results. M.C. Acconcia, Q. Caretta, F. Romeo, M. Borzi, M.A. Perrone, D. Sergi, F. 
Chiarotti, C.M. Calabrese, A. Sili Scavalli, C. Gaudio 

25. 

 

 Adherence to Mediterranean Diet and Non-Alcoholic Fatty Liver Disease: Effect on 
Insulin Resistance. Baratta F, Pastori D, Polimeni L, Bucci T, Ceci F, Calabrese C, Ernesti 
I, Pannitteri G, Violi F, Angelico F, Del Ben M.Am J Gastroenterol. 2017 
Dec;112(12):1832-1839. Doi: 10.1038/ajg.2017.371. Epub 2017 Oct 24. 

 

26. 

 

 Gut Microbiota and Type 1 Diabetes Mellitus: The Effect of Mediterranean Diet. Cinzia 
Myriam Calabrese, Alessia Valentini, Giorgio Calabrese Front Nutr. 2020; 7: 
612773.Published online 2021 Jan 13. 

 

Autore: 17 pubblicazioni 

Co-autore: 100 pubblicazioni 

H-index: 11 

Citazioni totali: 521 su 409 documenti 

 

 

 

LIBRI 

  

• Anno  2018 

• Titolo  Algoritmi diagnostico-terapeutici in medicina interna 

  • Autore  Francesco Violi 

• Editore  Edra 

• ISBN  978-882144924-6 

• eISBN  978-882144925-3 
 

• Anno  2015 

• Titolo  Alimentazione 3.0 

  • Autore  Ettore Novellino, Antonello Santini, Francesco Aversano 

• Editore  Edagricole 

• ISBN  978-88-506-5489-5 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

  

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUE 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7838384/
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  INGLESE 

• Capacità di lettura  Buona 

• Capacità di scrittura  Buona 

• Capacità di espressione orale  Buona 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

INFORMATICHE 
 Conoscenza dei Sistemi operativi Windows e Mac OS. Ottimo utilizzo di Microsoft 

Office 

 

INTERESSI PERSONALI  Musica, cinema, sport, teatro, viaggi, arte e spettacolo, lettura. 

 
PATENTE O PATENTI  B 

 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del DL.vo 196/2003 
 
 
 
Data: 19.03.2022                                                                
 

   
   

 


