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INFORMAZIONI PERSONALI Cucurnia Ilaria 

 

 
Sesso Femminile | Luogo e data di nascita Lanusei 10/08/1989 | Nazionalità Italiana 

 
 
 
 

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 

 
01/11/2015–31/10/2020 Medico in formazione specialistica in Ortopedia e Traumatologia 

Istituto Ortopedico Rizzoli 
via Cesare Pupilli, 1, 40136 (Italia) 
www.ior.it 

Attività svolte: 

Attività di reparto e ambulatoriali; 

Attività chirurgiche; 

Attività di ricerca. 

 
01/11/2015–31/12/2016 Medico reperibile per espianti per Banca del Tessuto Muscoloscheletrico 

Istituto Ortopedico Rizzoli 
Via Cesare Pupilli, 1, 40136 Bologna (Italia) 
www.ior.it 

 

01/12/2014–28/02/2015 Medico incaricato nel Servizio di Continuità Assistenziale 

A.S.L Nuoro, Nuoro (Italia) 

 
01/08/2014–31/08/2014 nel Servizio di Continuità Assistenziale 

A.S.L. Lanusei, Lanusei (Italia) 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

18/03/2014 

 
 
 
 
 

01/07/ 2014 

Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Cagliari, con 
punti 110 su 110 e lode, discutendo una tesi a carattere ortopedico dal titolo 
“Trattamento con artroprotesi d’anca nell’osteonecrosi della testa del femore 
nel giovane”. Relatore Prof. Antonio Capone. 

 

 
Abilitazione dell’Esercizio della Professione di Medico Chirurgo presso 
l’Università degli studi di Cagliari nella prima sessione dell’anno 2014 con 
una votazione di 270/

http://www.ior.it/
http://www.ior.it/
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30/07/2014 

 
 

 
01/11/ 2015 

 
 

 
01/11/2015– 
31/10/2020 

Iscritta all’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Nuoro (n° 
iscrizione all’ordine 02684) 

 
 

Medico in formazione specialistica in Ortopedia e Traumatologia presso 
l’Università degli Studi di Bologna 

 
 

II Clinica Ortopedica e Traumatologica IOR- Prof. Stefano Zaffagnini, 
Bologna 

 
 
 

10/11/2020 

 
 
 
 
 
 

Note 

Traumatologia presso Istituto Ortopedico Rizzoli- Università degli Studi di 
Bologna, con punti 110 su 110 e lode, discutendo tesi dal titolo 
“Ricostruzione di legamento patello- femorale mediale con fascia lata 
allograft: studio a 5 anni di follow up minimo”. Relatore Prof. Stefano 
Zaffagnini. 

 

 
Durante il corso della specializzazione in Ortopedia e Traumatologia specialistica 
ha svolto attività clinica e chirurgica nei seguenti reparti: 

 
- Clinica di Ortopedia e Traumatologia III a prevalente indirizzo oncologico 

IOR- Prof. Davide Maria Donati 

- Ortopedia e Traumatologia Ospedale Maggiore Carlo Alberto Pizzardi- Dott. 

Domenico Tigani, Bologna (Italia) 

- Clinica Ortopedica e Traumatologica I IOR- Prof. Cesare Faldini, 

Bologna (Italia) 

- Ambulatorio di Malattie Rare IOR- Dott.ssa Tiziana Greggi, Bologna 

(Italia) 

- Ortopedia Pediatrica IOR- Dott. Stefano Stilli, Bologna (Italia) 

- Chirurgia della Spalla e del Gomito IOR- Dott. Roberto Rotini, Bologna 

(Italia) 

- Clinica Ortopedica e Traumatologica IOR Bagheria- Dott. Giovanni Pignatti, 

Bagheria (Italia) 

- Medicina d’Ugenza e Pronto Soccorso del Policlinico Sant’Orsola , Dr. Mario 

Cavazza 

- Anestesia e Terapia Intensiva post Operatoria e del Dolore, Dr. Stefano 

Bonarelli 

- Frequenza continuativa durante tutto il corso di Formazione specialistica 

presso il Pronto Soccorso Ortopedico dell’Istituto Ortopedico Rizzoli, Dr 

Marco Nigrisoli 
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COMPETENZE PERSONALI 

 
Lingua madre italiano 

 
 

Ling 

 
 

inglese            B2         B2        B2 B2  
 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente 
autonomo - C1 e C2: Utente avanzato Quadro 
Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

Competenze comunicative Possiedo ottime competenze comunicative e spirito di gruppo. Sono 
capace di adeguarmi con facilità a diversi ambienti lavorativi. 

 

             Patente di guida        B 
  
 

 
                                                                                                       ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

Pubblicazioni  

 
Pediatric soft tissue sarcoma of the limbs: clinical outcome 
of 97 patients. Sambri A, Bianchi G, Cucurnia I, Gambarotti M,  
Donati DM. Eur J Orthop Surg Traumatol. 2018 Jan;28(1):1-7.  
doi: 10.1007/s00590-017-2019- 4 .Epub 2017 Aug 1. 

Triaxial accelerometer can quantify the Lachman test similarly to 
standard arthrometers. Raggi F, Roberti di Sarsina T, Signorelli C, 
Marcheggiani Muccioli GM, Macchiarola L, Cucurnia I, Romagnoli M, Grassi 
A, Zaffagnini S. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2018 Nov 24. doi: 
10.1007/s00167- 018-5306-7. 

Bearing thickness of unicompartimental knee arthroplasty is a reliable 
predictor of tibial bone loss during revision to total knee arthroplasty. 
Lo Presti M, Costa GG, Grassi A, Cucurnia I, Cialdella S, Vasco C, Neri MP, 
Zaffagnini S. Orthop & Traumatol: Surg & Res.May 2020 pp 429-34; 

Hamstring grafts for anterior cruciate ligament reconstruction show 
better magnetic resonance features when tibial insertion is preserved. 
Grassi A, Casali M, Macchiarola L, Lucidi GA, Cucurnia I, Filardo G, 
Lopomo NF, Zaffagnini S. Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc. 2020 
Apr 7.Doi: 10.1007/s00167-020-05948-z. 

Patient-Reported Outcomes after intra- articular injection of hyaluronic 
acid associated with sorbitol for knee osteoarthritis: a prospective and 
multicentric case series. Cucurnia I, Pudda A, Madonna V, Berruto M, 
Zaffagnini S. Muscoloskeletal Surg (article in press) 

 

Capitoli di libro  

Use of external fixation pre- and post- reconstruction in the 
multilligament injured knee. Lucidi GA, Grassi A, Cucurnia I, Macchiarola L, 
Zaffagnini S. Ann Joint 2018; 3:76 

Laxity- based return to play. Zaffagnini S, Macchiarola L, Cucurnia I, 
Grassi A, Signorelli C. Return to Play in Football 2018. An Evidenced 
Based Approach. ESSKA. March 2018 pp193- 203.  

Eminentia fractures. Zaffagnini S, Grassi A, Raggi F, Macchiarola L, 
Stefanelli F, Cucurnia I, Romagnoli M. Springer Nature Switzerland 

ue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  
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Common scales and checklist in sports medicine research. Grassi 
A, Macchiarola L, Casali M, Cucurnia I, Zaffagnini S. ISAKOS 2019. 

 
Presentazioni 

  Abstract & Poster presentati a congressi internazionali e nazionali: 

Higher Risk of Rupture for the Controlateral Anterior Cruciate 
Ligament in Comparison with the Affected Knee in a Series of 244 
Patients with a Long-Term Follow-Up Following Anterior Cruciate 
Ligament Reconstruction. Grassi A, Roberti di Sarsina T, Raggi F, 
Cucurnia I, Lucidi GA, Zaffagnini S. ISAKOS Biennal Congress 12-16 
Maggio 2019. 

Medio Patello- Femoral ligament Reconstruction Using Fascia 
Lata Allograft: A Case Series of Isolated or Combined Cases 
with 24 Month Minimum Follow- up. GM Marcheggiani Muccioli, L 
Macchiarola, A Grassi, T Roberti di Sarsina, I Cucurnia, GA Lucidi, 
VG Rinaldi, S Zaffagnini. EFORT 2019. 

Valutazione clinica e radiografica di pazienti trattati di osteosintesi 
di frattura d piatto tibiale con follow up medio di 11 anni. Cucurnia I 
, Grassi A, Macchiarola L, Lucidi GA, Casali M, Zaffagnini S. Trauma 
Meeting 2019. 

Trattamento chirurgico delle fratture di piatto tibiale: complicanze 
ad un anno. Cucurnia I, Grassi A, Macchiarola L, Lucidi A, Casali M, Dal 
Fabbro G, Zaffagnini S. Trauma Meeting 2019. 

Sensori inerziali non invasivi sono in grado di valutare i 
cambiamenti del Pivot-shift prodotti dalla lesione del legamento 
antero-laterale nel ginocchio privo di legamento crociato anteriore: 
uno studio cadaverico controllato. S Zaffagnini, A Grassi, L 
Macchiarola, C Signorelli, F Raggi, T Roberti Di Sarsina, I Cucurnia. 

   SIOT 2018. 

La revisione del legamento crociato anteriore con allograft 
achilleo non irradiato è influenzata dall’età del donatore? 
risultati a medio termine. S Zaffagnini, A Grassi, I Cucurnia, L 
Macchiarola, F Stefanelli, F Raggi, T Roberti Di Sarsina. SIOT 2018. 

Rischio di rottura a lungo termine del legamento crociato 
anteriore controlaterale dopo ricostruzione con gracile e 
semitendinoso. A Grassi, A Silvestri, L Macchiarola, GA Lucidi, I 
Cucurnia, GM Marcheggiani, M Marcacci, S Zaffagnini. 
SIGASCOT 2018. 

Valutazione a distanza del trattamento delle fratture di piatto tibiale. 
   S Zaffagnini, I Cucurnia, L Macchiarola. SIGASCOT 2018 

Soft tissue sarcoma of the extremities in childhood: the 
Rizzoli experience. Cucurnia I, Bianchi G, Sambri A, Donati D. 
30th Annual Meeting of the European Musculo-Skeletal Oncology 
Society 2017. 

 
Corsi di formazione  

Training Course on Endo- Model Periprosthetic Infection Therapy. 

Amburgo, 19-20 Ottobre 2016. 

SIA Scuola di Artroscopia- VIII Edizione 
ICLO Teaching Center San Francesco Di 
Sales, Verona 17 Novembre 2017.  

Summer School: CHIRURGIA DELL’ANCA 
       Bologna, 17- 21 Settembre 2018. 
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Revision Simplified: Corso Teorico- Pratico sulla 
Chirurgia di Revisione del Ginocchio. 

     Modena 21 Giugno 2019 

Master Osteotomist- MONOPLANARE 
Verona, 11-12 Ottobre 2019.  

Bioskill- Zimmer Biomet Primary Hip & Knee- Zimmer Biomet 
for Resident 
Zimmer Biomet Institute, 24- 25 Ottobre 2019 

 

Congressi Certificati  
1° Corso teorico- pratico sulle Osteotomie di Ginocchio 
Bologna, 1 Aprile 2016. 

Meeting L’ INCHIODAMENTO ENDOMIDOLLARE 
Bologna, 15-16 Aprile 2016. 

1° Eurpean Hip Sport Meeting. 
Rizzoli Institute Research Center Codivilla- Putti, Bologna.19-20 
Maggio 2016. 

Hip Revision- Masterclass. 
San Lazzaro di Savena (BO). 21 Ottobre 2016. 

Congresso Regionale OTOD Emilia-Romagna. La chirurgia nei 
traumi di gomito: come ridurre gli insuccessi. 
Università degli studi di Modena e Reggio Emilia. Reggio Emilia, 12 
Novembre 2016 

Corso di aggiornamento e comunicazione sul Trattamento delle 
Scoliosi Severe ad Insorgenza Precoce ed Associate a Malattie 
Rare: IL TRATTAMENTO DELLA SCOLIOSI IDIOPATICA. 
Istituto Ortopedico Rizzoli, Bologna. 5 Aprile 2017. 

 
Inter Medical Meeting: RITORNO ALLO SPORT DOPO 
RICOSTRUZIONE DEL LCA NEL CALCIATORE PROFESSIONISTA. 
Milano, 23 Marzo 2018 

2nd World Arthroplasty Congress. 
Roma, 19- 21 Aprile 2018 

7° Congresso Nazionale SIGASCOT. 
Bologna, 3-5 Ottobre 2018. 

The Meniscus 2019 
Bologna, Italia, 31 Gennaio-2 Febbraio 2019 

La chirurgia del ginocchio difficile. 
Parma 13 Settembre 2019. 

Solution for Severe Bone and Joint Defects 
Bologna, 16-18 Ottobre. 

Current Concept. La gonartrosi: dalla cellula al metallo. 
Parma, 28-29 Novembre 2019. 

Formazione alla Sicurezza per gli Specializzandi della Sanità 
Bologna, Italia, 13- 14 febbraio 2017 

 
BLSD- EMERGENCY TRAINING CENTER. 
Nuoro, 02 Maggio 2015. 

 
 

 
 
Appartenenza a gruppi / 

Associazioni A.I.S.O.T. (Associazione Italiana degli Specializzandi in Ortopedia e 
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Traumatologia) 

 

S.I.A.G.A.S.C.O.T. (Società Italiana Artroscopica Ginocchio Arto superiore Sport 

Cartilagine e Tecnologie Ortopediche) 

S.I.O.T.(Società Italiana di Ortopedia e Traumatologia) 
 

E.S.S.K.A (European Society of Sports Traumatology Knee 
Surgery & Arthroscopy.
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