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Esperienze all’estero e fellowship

Lingue

Italiano

Inglese

 2009 - 2015
 Università degli Studi di Roma 
 “Sapienza”  

Laurea in medicina e Chirurgia

Voto: 110 e lode
Tesi di laurea “Protesi inversa di spalla: risultati
clinici e radiografici a medio termine”. 
Relatore: Chiar. mo Prof. Andrea Ferretti; 
Chir.mo Prof. Angelo De Carli

Premi e attestati

Premio “Lamberto Perugia” 
per il miglior contributo 

scientifico dell’anno 2018 del-
la scuola di specializzazione 

di Ortopedia e Traumatologia 
dell’università degli Studi di 

Roma “La Sapienza”. 
Direttore Prof. Andrea 

Ferretti

Medico - Chirurgo
Specialista in Ortopedia e

Traumatologia presso Ospedale 
Israelitico. 

Novembre 2021 - in corso 
Dottorando di ricerca in

tecnologie innovative nelle 
malattie dello scheletro. 

Univiersità degli studi di Roma 
Sapienza

Ordine dei medici

17 marzo 2016
Iscritto all’Ordine dei 

medici e degli Odontoiatri 
della provincia di Roma

Frequenza in veste di medico 
chirurgico 

05/2020 - 12/2020 
FELLOWSHIP in chirurgia della 
spalla e del gomito 

 03/2019- 04/2019 
Chicago, Illinois, Usa

Rush University medical Center

Frequenza in veste di medico 
osservatore
Dipartimento di Traumatologia dello Sport, 
chirurgia della Spalla e del Ginocchio diretto dal 
Prof. Brian J. Cole

Membro

Membro della Società italiana Chirurgia Spalla e Gomito (SICSeG)

Membro della Società italiana Ginocchio Artroscopia Sport Cartilagine e 
Tecnologie Ortopediche (SIGASCOT)

05/2018 
in corso 

06/2017 
in corso 

11/2016 
in corso 

Membro della Società italiana Ortopedia e Traumatologia (SIOT) 

Relatore congressi nazionali 
e internazionali

Partecipato ad oltre 15 congressi

Video accettati in congressi 
nazionali ed internazionali 

Cadaver Lab 

Prodotto 1 video

Partecipato ad oltre 10 cadaver lab 

Abstract accettati per presentazioni 
orali in congressi nazionali e 

internazionali 
Prodotto oltre 40 abstract

Abstract accettati come poster 
in congressi nazionali e 

internazionali 
Prodotto oltre 20 abstract

01/2020 
in corso 

Membro della European Society of Sports Traumatology, Knee Surgery & 
Arthroscopy (ESSKA)

 2016 - 2021
 Università degli Studi di Roma 
 “Sapienza”  

Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia 
Voto:  70 e lode

Tesi di specializzazione:  “ Planning e navi-
gazione intraoperatoria della clena nella protesi 
inversa di spalla: confronto con tecnica operato-
ria standard. 
Relatore: Chiar. mo Prof.  Angelo De Carli

Settembre 2017 - in corso 
Medico chirurgo presso 

federazione italiana giuoco 
calcio (figc)



Functional treatment in rotator cuff tears: is it safe and effective? A retrospective comparison 
with surgical treatment. De Carli A, Fabbri M, Lanzetti RM, Ciompi A, Gaj E, Beccarini G, 
Vetrano M, Ferretti A.  Muscles Ligaments Tendons J. 2017 May 10;7(1):40-45. doi: 10.11138/
mltj/2017.7.1.040. eCollection 2017 Jan-Mar

Monaco E, Redler A, Fabbri M, Proietti L, Gaj E, Daggett M, Ferretti A. Isokinetic flexion stren-
gth recovery after ACL reconstruction: a comparison between all inside graft-link technique and 
full tibial tunnel technique. PhysSportsmed. 2018 Oct 22

Monaco E, Fabbri M, Redler A, Gaj E, De Carli A, Argento G, Saithna A, Ferretti A. Anterior 
cruciate ligament reconstruction is associated with greater tibial tunnel widening when using a 
bioabsorbable screw compared to an all-inside technique with suspensory fixation. Knee Surg 
Sports Traumatol Arthrosc. 2018 Nov 7

De Carli A, Monaco E, Mazza D, Argento G, Redler A, Proietti L, Gaj E, Ferretti A. Assessment 
of the Anterolateral Ligament of the Knee by Magnetic Resonance Imaging. Joints. 2018 Nov 
2;6(3):153-156

De Carli A, Vadalà AP, Lanzetti R, Lupariello D, Gaj E, Ottaviani G, Patel BH, Lu Y, Ferretti A. 
Early surgical treatment of first-time anterior glenohumeral dislocation in a young, active popu-
lation is superior to conservative management at long-term follow-up. Int Orthop. 2019 Aug 7

Co-Autore Corso di istruzione SIOT 2018 “Lesioni del tendine d’Achille- Tendinopatie inserzio-
nali: trattamento chirurgico. Angelo De Carli, Federico Morelli, Edoardo Gaj, Andrea Ferretti

Linee guida ISMULT 2017 – Trattamento chirurgico Mini open Tendine D’Achille. Angelo De 
Carli, Antonio Vadalà, Domenico Lupariello, Edoardo Gaj

Co-autore monografia SIGASCOT “Il ritorno allo Sport: Volume II: La spalla ed il Gomito”  
“La spalla ed il gomito nel calcio” Angelo De Carli, Piergiorgio Drogo, Edoardo Gaj

Pubblicazioni scientifiche

Mazza D, Iorio R, Drogo P, Gaj E, Viglietta E, Rossi G, Monaco E, Ferretti A. Did the preva-
lence of suprascapular neuropathy in professional volleyball players decrease with the changes 
occurred in serving technique? Phys Sportsmed. 2020;1-7. doi:10.1080/00913847.2020.1766344

Ferretti A, Monaco E, Gaj E, et al. Risk Factors for Grade 3 Pivot Shift in Knees with 
Acute Anterior Cruciate Ligament Injuries: A Comprehensive Evaluation of the Importan-
ce of Osseous and Soft Tissue Parameters from the SANTI Study Group Am J Sports Med. 
2020;363546520935866. doi:10.1177/0363546520935866

De Carli A, Gaj E, Desideri D, Scrivano M, Fedeli G, Vadala AP. Bone methabolic disorders in 
HIV positive patients: a case report. Acta Biomed. 2020 Sep 7;91(3): e2020081

Gaj E, Monaco E, De Carli A, Wolf MR, Massafra C, Redler A, Mazza D, Ferretti A. Measure-
ment technique for posterior tibial slope on radiographs can affect its relationship to the risk of 
anterior cruciate ligament rupture. Int Orthop. 2020 Nov 4. doi: 10.1007/s00264-020-04865-7. 
PMID: 33146767.

A. De Carli, E. Gaj, S.M. Pagnotta, O. Picconi, A. Ferretti. Clinical and functional compa-
rison between anatomical and non-anatomical acute repair of tears of the distal tendon of 
biceps brachii. Ferretti A.  Muscles Ligaments Tendons J. Vol. 11 (No.3) 2021 July/September 
202110.32098/mltj.03.2021.07

Computer tomography assessment of the subscapularis after reverse shoulder arthroplasty 
and subscapularis repair: reduction in subscapularis size do not affect clinical outcomes De 
Carli, A., Gaj, E., Drogo, P., ...Patel, B.H., Ferretti, A. Seminar in Arthroplasty 2021, 31(1), 


