Curriculum Vitae
Europass

Informazioni personali

Cognome(i) / Nome(i)

Nazionalita

Luogo e data di nascita

Esperienza Lavorativa

Date

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Date

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Date

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

Zinzanella Anna

Italiana

Grottaglie (TA) 26-07-1983

Giugno 2019—o0ggi

“UPMC - SALVATOR MUNDI INTERNATIONAL HOSPITAL S.R.L.”, Roma

Clinica privata

Fisioterapista
Riabilitazione pazienti ortopedici, post-operatori e riabilitazione cardio-respiratoria

Dicembre 2013—Maggio 2019

“VILLA CARLA’, Gruppo ltalcliniche, Fiumicino (RM)

RSA

Fisioterapista con contratto a tempo indeterminato
Riabilitazione pazienti geriatrici, neurologici, ortopedici

Settembre 2017— Dicembre 2017

“STUDIO FISIOTERAPICO BUSSONE”

Studio privato riabilitativo prevalentemente ortopedico
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Tipo di impiego

Date

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Date

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Date

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Date

Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tipo di azienda o settore

Tipo di impiego

Istruzione e formazione

Date

Fisioterapista
Riabilitazione pazienti con disordini muscolo-scheletrici

Febbraio 2007—Dicembre 2013

“FKT-RUSSO”, Roma

Studio privato riabilitativo prevalentemente ortopedico

Fisioterapista
Riabilitazione pazienti ortopedici; organizzazione e coordinamento dello studio

Giugno 2010—Marzo 2012

"VILLA MAFALDA”, Roma

Clinica privata

Fisioterapista
Riabilitazione pazienti ortopedici

Gennaio 2007—Febbraio 2007

“FISIOPRATI", Roma

Studio convenzionato riabilitativo

Fisioterapista
Terapie strumentali e manuali

Novembre 2006—Maggio 2007

“GILAR-MEDICAL HOUSE VIGNE NUOVE”, Roma

Studio convenzionato riabilitativo

Fisioterapista
Riabilitazione di pazienti ortopedici, neurologici e post-operatori

Gennaio - Aprile 2021
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Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date

Aggiornamento in Linfologia (Webinar)
Docenti: Jean Paul Belgrado

Performance

26 Febbraio 2021

Diagnosi e Trattamento nel Linfedema Post-Oncologico (Webinar)
Docenti: Sara Mantovani e Daniele Aloisi

EduMed
Brescia

09 Aprile 2019

Attestato BLSD

7-8 Settembre 2019
12-13 Ottobre 2019
16-17 Novembre 2019

Corso base di Idrokinesiterapia, Roma

Valutazione e approccio terapeutico con tecniche manuali in pazienti con disturbi muscolo-
scheletrici

Top Physio Academy
Via Flaminia Vecchia, 855 - 00191 Roma

28-29 Settembre 2019
26-27 Ottobre 2019

Gestione e riabilitazione del paziente ortopedico, Roma
Valutazione e trattamento delle principali patologie ortopediche

Top Physio Academy
Via Flaminia Vecchia, 855 - 00191 Roma

2-3-4 Marzo 2018
12-13-14-15 Aprile 2018
11-12-13 Maggio 2018
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Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date
Titolo della qualifica

rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e
formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d’organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Linfodrenaggio manuale e terapia elasto-compressiva, Milano
Valutazione clinico-strumentale e terapia edema veno-linfatica
Docente: D.re Domenico Corda

EdiErmes
Milano

3-4-5 Novembre 2017

Clinica del mal di testa: approccio integrato per cefalea censiva e emicrania, Roma

Valutazione e trattamento dei disturbi muscolo-scheletrici in paziente emicranico/cefalalgico
censivo

Settembre 2014—Dicembre 2014

Master Internazionale RIABILITAZIONE PERINEALE, Roma
Formazione avanzata di tipo specialistico delle disfunzioni del pavimento pelvico
Docenti: D.re Lamberti e D.ssa Giraudo

EdiErmes
Milano

Maggio 2012—Maggio 2013

Concetto Maitland Corso base di primo livello, Roma

Ragionamento clinico che utilizza un approccio terapeutico altamente specifico e che include
tecniche manuali ed esercizi terapeutici

Docenti: Robert Valentiny e Isabelle Bobst

New Master s.r..
Roma

15-16 Dicembre 2012

Bendaggio neuromuscolare un approccio evidence-based, Roma

Utilizzo razionale e coscienzioso del tape adesivo elastico nella prevenzione e nel trattamento dei
traumi sportivi e nei pil comuni disordini muscolo-scheletrici

Docenti: Samuele Passigli e Marco Ferrelli
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Nome e tipo d’organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e
formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

New Master s.r..
Roma

Giugno 2010—Novembre 2010

Linfodrenaggio, Roma
Trattamento conservativo degli edemi secondo la metodica Vodder
Docente: Isabelle Bobst

New Master s.r..
Roma

Marzo 2009—Giugno 2010

Rieducazione Posturale Mezieres Plus, Roma
Valutazione e trattamento delle disfunzioni del sistema tonico posturale
Docente: Jean-Marc Cittone

JMC Formation
Roma

Marzo 2008—Giugno 2008

Master di Fisioterapia Sportiva, Roma
Medicina sportiva, traumatologia sportiva, diagnostica per immagini e tecniche di bendaggio
Docente: Gianni Russo

New Master s.r..
Roma

Ottobre 2003—Novembre 2006

Laurea triennale in Fisioterapia presso Universita Cattolica del Sacro Cuore, Roma

Lezioni teoriche e pratiche e tirocinio nei reparti interni al Policlinico “Agostino Gemelli” quali:
ortopedia, neurologia, neurochirurgia, chirurgia vertebrale, chirurgia toracica, cardiologia,
medicina geriatrica; ed esterni quali: Casa di Cura “Villa Sacra Famiglia®, Clinica del Risveglio
“San Giuseppe” e “Centro Vojta”

Universita Cattolica del Sacro Cuore
Largo Francesco Vito, 1 - 00168 Roma - Tel: +39 0630151

Votazione 110 e lode/110 e lode
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Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e
formazione

Partecipazione a
congressi ed altre
esperienze

Date

Date

Date

Date

Date

Date

Date

Date

Tesi di laurea dal titolo Effetti della lombalgia sulla qualita della vita dei pazienti affetti da
distrofia facio-scapolo-omerale

Relatore: Dott.ssa Irene Aprile

Settembre 1997—Luglio 2002
Diploma di Maturita Scientifica

Liceo Scientifico “Giuseppe Moscati”
Via Ennio, 181 - 74023 Grottaglie (TA)
Tel. 0995639040

Votazione 83/ 100

26 Febbraio 2021

Diagnosi e trattamento precoce nel linfedema post-oncologico — docenti dott. Daniele Aloisi e
fisioterapista Sara Mantovani

25 Marzo 2021

Diagnosi e trattamento della sindrome dello stretto toracico superiore nella donna operata al
seno — docenti dott. Daniele Aloisi e fisioterapista Sara Mantovani

03 Giugno 2021

Tecniche di diagnosi e monitoraggio strumentale ambulatoriale nel linfedema — docenti dott.
Daniele Aloisi e fisioterapista Sara Mantovani

06 Marzo 2021

Limpha Day - 2021 Webinar - Giornata del linfedema nazionale
06 Marzo 2020

Limpha Day - 2020 - Giornata del linfedema nazionale

06 Marzo 2019

Limpha Day - 2019 - Giornata del linfedema nazionale

23 Novembre 2019

Convegno Nazionale LIPEDEMA: APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE E CENTRALITA’ DEL
PAZIENTE

2 Marzo 2019
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Date

Date

Date

Date

Date

Date

Date

Date

Date

Date

Date

Date

Giornata Mondiale del Linfedema 2019
9 Aprile 2019

Corso BLSD
Croce Rossa ltaliana - Comitato Regionale Lazio

13 Dicembre 2018

Convegno UBI MAIOR MINOR DOCET - LIMMUNOTERAPIA, Roma
6 Marzo 2018

LYMPHA DAY - 2018, Giornata mondiale del linfedema

12 Novembre 2016

Corsro BLSD

Croce Rossa ltaliana - Comitato Regionale Lazio

4 Novembre 2016

Corso “Neoplasia Mammaria ER + in premenopausa e neoplasie vulvo-cervicali: outcome e
studio del linfedema degli arti quale complicanza maggiore dei trattamenti chirurgici”

Policlinico A. Gemelli

13 Aprile 2016
19 Aprile 2016

Corso “Formazione dei Lavoratori” parte specifica - Rischio Alto

12 Dicembre 2014

Corso di Idoneita tecnica per spletamento dell'incarico di addetti antincendio

20 Ottobre 2013

Congresso Internazionale Riabilitazione del pavimento pelvico: la parola agli esperti

3 Marzo 2012

L'impiego degli Ultrasuoni nella riabilitazione RUSI (Rehabilitative Ultrasound Imaging)
10-11 Maggio 2006

Impairment cardiorespiratorio in riabilitazione: appropriatezza, valutazione e impatto clinico
19 Dicembre 2005

Rieducazione posturale e respiratoria tramite 'uso di tecniche di feedback

5-6 Dicembre 2005

Linee guida e medicina basata sull’'evidenza in riabilitazione
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Date

Date

Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e)
Autovalutazione

Livello europeo (*)

Inglese

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze
tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Patente

08 Novembre 2005

Il trattamento percutaneo mininvasivo dei crolli vertebrali da osteoporosi con Metodica del

palloncino: Cifoplastica

16 Aprile 2004

La riabilitazione del calciatore

Italiano
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione Produzione
orale orale
B1 Livello B1 Livello B1 Livello B1 Livello B1 Livello
intermedio intermedio intermedio intermedio intermedio

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Ottima capacita di lavoro in equipe. Estremamente disponibile all'apprendimento e capace di

lavorare per obiettivi

Buone capacita organizzative e di coordinamento

Conoscenza approfondita della tecnica di Drenaggio Linfatico Manuale (Metodo Vodder);
Esperienza della terapia manuale Concetto Maitland e della Rieducazione postulare Mezieres;
Ottima conoscenza della Tecar terapia, Laser terapia (Theal Therapy), Ulstrasuoni, Ipertermia,

Magnetoterapia.

Uso esperto dei seguenti software: Microsoft Word, Access, PowerPoint, Excel, Internet
Explorer, con i sistemi operativi Windows NT, 1998, 2000, XP, XP Professional

Patente di guida B
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Dichiaro che le informazioni riportate nel seguente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere ai sensi del DPR 445/2000.

Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del Decreto Legge 196/2003 per le finalita di cui al
presente avviso di candidatura.

Roma,

Firmato
Anna Zinzanella
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